Energiespartipps im Haushalt (Teil 4)

Kiihlschranke sind Energiefresser

Sorgen Sie fiir eine gute Bellftung der Kihlschlangen an der Riickseite von
Kuhl- und Gefriergeréten, vor allem bei Einbaukichen. Eine verstopfte Luftung
erhoht den Energieverbrauch um bis zu zehn Prozent. Hilfreich ist, den
Kuhlschrank - falls méglich - regelméliig von der Wand abzurticken und die
Rickseite zu saubern. Vorteilhaft ist auch, einen Kihlschrank nicht direkt neben
der Heizung oder dem Herd aufzustellen.

Bei Kuhlschrénken gentgt in der Regel eine Innentemperatur von sieben Grad.

Die Kihlschranktir erst 0Offnen, wenn man weil}, was man aus dem
Kuhlschranken holen will. Je l&nger die Tur auf ist, desto mehr Kélte entweicht,
desto mehr Energie wird anschlielend bendétigt, um die Temperatur wieder
abzukuhlen. Keine warmen Speisen in den Kihlschrank zu stellen.

Frieren Sie im Drei-Sterne-Fach des Kihlschrankes keine Speisen ein, sondern
nutzen Sie es nur zum Kalthalten. Da die Kuhlleistung von Kuhlschrank und
Drei-Sterne-Fach gemeinsam geregelt wird, muss auch der Kihlschrank starker
gekihlt werden, wenn das Gefrierfach eine hohere Kiihlleistung erbringen muss.
Das Einfrieren von Speisen sollte in Gefrierschrdénken geschehen.
Gefrierschrénke sollten ganzjahrig zu zwei Dritteln gefillt sein.



