Energiespartipps im Haushalt (Teil 1)

Kochen und Backen:

Topf- und Pfannengréiie dem Kochplattendurchmesser anpassen
Topfgrolie der Speisemenge anpassen

Kochgeschirr mit ebenem Boden verwenden

Elektrische Kochplatten ca. 10 Minuten vor Kochende auf niedrigere
Stufe zurlckschalten

= Topfdeckel verwenden

= Einsatz eines Mikrowellegerats bei der Zubereitung von Tiefkihlkost
= Backofen nicht zu lange vorheizen

Energieeinsparpotential ca. 10-12%, abhangig von Nutzerverhaltung!
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